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SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIE DEL COMUNE DI LODI 
 
 

TABELLA DIETETICA PRIVA DI ALIMENTI DI ORIGINE ANIM ALE PRIMAVERA ESTATE 2019 
 

⇒Non utilizzare materie prime e Non somministrare preparazioni che contengano carni di: VITELLO, MANZO, POLLO, TACCHINO, MAIALE; 
STRUTTO, LARDO, COLLA DI PESCE; PESCE; UOVO E DERIV ATI; LATTE E DERIVATI; MIELE 
 

 1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 
 

LUNEDI Pasta integrale al pesto senza grana Pasta alla norma Pasta integrale primavera Pasta integrale pomodoro e basilico 
 Lenticchie in umido 

Carote olio e limone  
Lenticchie in umido                                  
Pomodori e cetrioli                              

Piselli in umido                                    
Pomodori in insalata 

Piselli in umido                                 
Pomodori in insalata                                     

 Pane – frutta fresca Pane – frutta fresca Pane – frutta fresca Pane – frutta fresca                      
     
MARTEDI Farfalle zucchine e curcuma  

(no besciamella) 
 

Risotto allo zafferano senza burro                  
Farinata di ceci 

Riso/risotto al rosmarino             
Farinata di ceci 

Crema di lenticchie rosse con crostini 
(lenticchie 70 gr., crostini 50 gr.) 

 Fagiolini all’olio Carote olio e limone Zucchine trifolate Insalata mista 
 Piselli in umido Pane – frutta fresca  Pane – banana equosolidale Pane – frutta fresca 
 Pane - banana    
     
MERCOLEDI Crema di carote con riso  Gnocchetti sardi pomodoro e fagioli Crema di cannellini con orzo Pasta al pesto senza grana 
 Fagioli borlotti in insalata          

Insalata verde                
Pane – frutta fresca 

Piselli in umido  
Insalata di lattuga, sedano e mele 
Pane – gelato di soia 

(cannellini 70 gr., orzo 70 gr.) 
Pomodori in insalata                            
Pane – frutta fresca 

Lenticchie in umido 
Fagiolini all’olio                                  
Pane – frutta fresca               

     
     
GIOVEDI Farro al pomodoro  Passato di legumi con farro Crema di legumi con pasta Risotto con asparagi senza burro 
 Lenticchie in umido (legumi secchi 70 gr., farro 50 gr.) (legumi secchi 70 gr., pasta 70 gr) Fagioli borlotti in umido 
 Pomodori e mais                                     Patate al forno Insalata verde Carote e piselli 
 Pane – frutta fresca Pane – frutta fresca Pane – frutta fresca Pane – frutta fresca 
     
VENERDI Vellutata di ceci con crostini Pasta aglio olio e prezzemolo Pasta pomodoro e olive nere Gnocchi al pomodoro 
 (ceci secchi 70 g., crostini 50 g.) 

Pomodori                                 
Fagiolini all’olio                                   

Fagioli in umido    
Insalata mista estiva                                
Pane – frutta fresca 

Fagioli borlotti in umido                            
Carote olio e limone                                                        
Pane – frutta fresca 

Farinata di ceci 
Zucchine trifolate 
Pane – frutta fresca 

 Pane – frutta fresca    
Non condire i primi piatti con formaggio grana. Crostini, pasta di pane, pangrattato non contenenti strutto  
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