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Il ment proposto ai nidi
accoglie le indicazioni fornite

dalle linee guida della ATS
in materia di alimentazione infantile




ASILI NIDO COMUNALI DELLA CITTA’ DI LODI

[l menu proposto al nido accoglie le indicazioni fornite dall’ATS di Lodi in merito ad una corretta
alimentazione nella prima infanzia.

MENU’ DALLA SALA PICCOLI

Fino al compimento dell’ottavo mese di vita, ai bambini vengono somministrati liofilizzati e
omogeneizzati.

11 latte, essendo un alimento importante per la crescita, ¢ proposto tutti i giorni a merenda.
Successivamente, 1’alimentazione verrd integrata con carne e pesce freschi dall’ottavo mese, tuorlo
d’uovo dal nono mese e latte vaccino dal dodicesimo mese.

| MENU’ PER I BAMBINI DAI TRE AGLI OTTO MESI

Lunedi

Crema di mais e tapioca in brodo di verdura
Liofilizzato o omogeneizzato di carne

patate, carote e verdure frullate
Omogeneizzato di frutta o frutta fresca frullata
Merenda: latte di transizione.

Martedi

Pastina in brodo di verdura

Liofilizzato o omogeneizzato di carne

Patate e carote frullate

Omogeneizzato di frutta o frutta fresca frullata.
Merenda:latte di transizione.

Mercoledi

Crema di riso in brodo di verdura

Liofilizzato o omogeneizzato di carne

Patate, carote e spinaci frullati.
Omogeneizzato di frutta o frutta fresca frullata.
Merenda: latte di transizione.

Giovedi

Pastina in brodo di verdura

Liofilizzato o omogeneizzato di carne

Patate e carote

Omogeneizzato di frutta o frutta fresca frullata.
Merenda: latte di transizione.

Venerdi

Crema multicereali in brodo di verdura
Liofilizzato o omogeneizzato di carne

Patate, carote e zucchine frullate.
Omogeneizzato di frutta o frutta fresca frullata.
Merenda :latte di transizione
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